6. Ne sagrijesi bludno i 9. Bozja zapovijed: Ne
pozeli tudeg Zenidbenog druga

Jesam li namjerno podrzavao bludne misli,
poglede, Zelje? Jesam li naveo druge na grijeh
bludnosti pogledima, rije¢ima, loSim primjerom,
izazovnim oblac¢enjem? Jesam li grijesio bludno?
Jesam li pocinio grijeh samozadovoljavanja? Jesam
li sagrijesio bludno s osobama drugoga spola koje
nisu u braku ili s osobama koje su u braku, s
osobama istoga spola? Jesam li posjec¢ivao internet
stranice s pornografskim sadrzajima, citao
besramne knjige i ¢asopise? Jesam li bio nevjeran
svome bra¢nom drugu te ¢inom, rijecju, Zeljom
pocinio preljub? Jesam li u bra¢nom Zzivotu
propustio drZzati se moralnoga zakona te
sprjetavao zaceCe djeteta bacanjem sjemena,
raznim kontracepcijskim sredstvima ili spiralom
koja je abortivno sredstvo?

7. Ne ukradi i 8. Bozja zapovijed Ne reci lazno
svjedocanstvo

Jesam li nekome nesto ukrao, ako jesam, Sto sam
ukrao i kolika je bila vrijednost toga? Jesam li
zadrzavao ukradenu stvar? Jesam li koga prevario
u prodaji i kupniji ili bilo kakvu poslu? Jesam li se
bavio lihvarstvom, jesam li zavidio drugima i
pozelio tuda dobra? Jesam li loSe pricao i sudio o
nekome, i to samo na temelju toga Sto sam tako ¢uo
od drugih?

10. Ne pozeli nikakve tude stvari

Jesam li lagao, je li moja laz wucinila Stetu
bliznjemu? Jesam li se krivo zakleo, krivo
svjedocio, jesam li nekoga krivo i nepravedno
optuzio, oklevetao? Jesam li bio neiskren i hvalisao
se? Jesam li bio lazno ponizan, prikazivao se boljim
no $to jesam? Jesam li davao lazna obecanja? Jesam
li drugoga kritizirao te tako ranjavao i sebe i
bliznjega, a druge stavljao u priliku da sude?

NEKOLIKO PRAKTICNIH
SAV]JETA za ISPOVIJED:

- saberi se prije ispovijedi i dobro ispitaj savjest da
znas$ Sto pred svecenikom trebas ispovjediti

-ne ispovijedaj tude grijehe: muza, Zenu, punicu,
svekrvu, brata i sestru ... nego sebe i svoje grijehe

- u ispovijedi se NE GOVORI ono $to smo dobro
ucinili (molio sam, iSao na misu...) niti ono $to nismo
sagrijesili (nisam nista ukrao, nikoga nisam ubio...),
nego samo ono $to JESAM ZGRIJESIO (psovao sam
velike psovke, bio ohol, neumjeren u jelu i picu...)

- nema c¢ovjeka koji ne grijesi... ako kaZes: na primjer
- ,u 2 ili 5 godina nista nisam zgrijesio”, onda laze$
samome sebi ili nisi dobro ispitao svoju savjest i
proteklo razdoblje...

- ispovijedi se ne treba bojati, ona je nesto lijepo:
preko svecenika sam Bog mi oprasta grijehe i
ponovno me ¢ini svojim prijateljem; pomirujem se s
Bogom i s ljudima (Crkvom)

- ispovijed ¢e biti VALJANA ako nesto SLUCAJNO
zaboravim reci, ali je NEVALJANA ako sam
NAMJERNO nesto presutio ili se uopce nisam
pripremio. Povrsna ispovijed moZe biti dakle i
nevaljana, pa ¢ak i svetogrdna!

- slobodno si kod pripreme i ispita savjesti zapisi
svoje grijehe koje moze$ i na ispovijedi citati kao
,podsjetnik”

- svaka ispovijed je prilika da suradujuci s Bozjom
milo$¢u - nesto u svome zivotu promijenim na bolje,
to je novi pocetak.

Zupa bl. Alojzija Stepinca
Duga Resa
Jozefinska cesta 62b

@zupa-bl-alojzija-stepinca.hr
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[SPOVIJED



KAKO SE ISPOVIJEDATI?

Prije ispovijedi valja se temeljito pripremiti:
ZAMOLITI SVJETLOST DUHA SVETOGA, ISPITATI
SAVJEST I PROBUDITI ISKRENO KAJANJE.

1. Kad pokornik ude u ispovjedaonicu najprije
pozdravi sa:
«HVALJEN ISUS I MARIJA!»

Potom se prekrizi:
“U IME OCA I SINA I DUHA SVETOGA!”

2. Pokornik zatim kaZe:
“SKRUSENO ISPOVIJEDAM SVOJE GRIJEHE
OD POSLJEDNJE ISPOVIJEDI”. Posljednji put
sam se ispovjedio (la) prije ....?
3. Zatim poc¢ne kratko i jasno NABRAJATI grijehe.
- Ne treba se pravdati, objasnjavati ili opisivati grijehe-
pogotovo ne spominjati ili opisivati grijehe nasih
bliznjih pa makar nam oni bili povod za grijeh. Pred
Bogom ispovijedamo samo svoje grijehe, ne tude!!!

- Duzni smo nabrojiti to¢no sve teske grijehe po broju
i vrsti, laki grijesi se mogu reéi uopéeno. Mogu se
spomenuti i poteskoce i sumnje, te zatraziti savjet.

- Vazno je shvatiti da kod ispovijedi nema dugih
razgovora. Ako je potreban duzi razgovor, onda se za
to dogovori posebno vrijeme.

Na kraju se kaze:
“MOLIM POKORU I ODRIJESENJE!”

4. Svecenik ¢e nakon toga reci nekoliko poticajnih
rije¢i, potac¢i na pokajanje i popravak Zzivota i DATI
POKORU. (pokora se moli NAKON ispovijedi)

5. Pokornik zatim moli kajanje:

KAJEM SE OD SVEGA SRCA, STO GRIJEHOM
UVRIJEDIH BOGA, NAJVECE I NAJMILIJE
DOBRO. MRZIM SVE SVOJE GRIJEHE I
CVRSTO ODLUCUJEM DA CU SE POPRAVITI
I DA NECU VISE GRIJESITI.
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6. Nakon molitve kajanja, svec¢enik drzeé¢i ruku nad
njegovom glavom moli u ime Crkve molitvu
ODRIJESENJA. Molitva zavrsava: U IME OCA ISINA
I DUHA SVETOGA.

Kada to svecenik izgovara, pokornik se prekriZi i
kaze: AMEN!

7. Na kraju svecenik kaze:
“Gospodin ti je oprostio grijehe. Idi u miru!”
Pokornik odgovori: BOGU HVALA!

Nakon toga pokornik izvan ispovjedaonice moli
pokoru.

ISPIT SAVJESTI

Prije ulaska u ispovjedaonicu vrlo je vazno dobro
ispitati svoju savjest i pripremiti se na susret sa
Isusom Kristom u sakramentu ispovijedi. Ispovijed
Ti daje priliku pomiriti se s Bogom moleéi ga za
oprost i zadobivajuéi njegovo milosrde. Iskrena
ispovijed je prilika za obnavljanje duse i otvaranje
BoZjoj milosti. Sljedeéa pitanja Ti mogu pomoci da se
sjetis svojih grijeha koje si pocinio mislju, rijecju,
djelom i propustom:

1. Nemaj drugih bogova uz mene

Je li meni Bog na prvome mjestu u Zivotu? Imam li
nekih drugih bogova uz njega, kao $to su novac,
materijalno bogatstvo, Kkarijera, ugled, cast, vlast,
dobar glas, da svi moraju imati dobro misljenje o
meni, tijelo i tjelesnost, odjeca i vanjski izgled, prestiz
u drustvu i medu prijateljima, sebeljublje? Jesam li
praznovjeran? Jesam li se odao igrama na srecu,
poker-aparatima, lotu, sportskoj prognozi i sli¢no?
Provodim li previse vremena na mobitelu i
drustvenim mrezama? Jesam li iSao nadrilije¢nicima,
bioenergetitarima i slino? Citam 1i horoskop,
vjerujem li u zvijezde? Molim li redovito ili kroz dulja
razdoblja zapustam molitvu? Citam li Sveto pismo,
vjerske knjige i ¢asopise ili sam lijen i nezainteresiran?
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2. Ne izusti imena Boga svoga uzalud

Jesam li psovao Boga, presvetu Djevicu Mariju,
svece? Jesam li njihova imena spominjao u ljutnji,
bez postovanja, uzalud? Jesam 1i izgovarao
pogrdne i vulgarne rijeci? Jesam li cesto i
nepotrebno spominjao vraga? Jesam li nekoga ili
nesto proklinjao, bio bahat, ironi¢an i cini¢an?

3. Spomeni se da svetkuje$ dan Gospodnji
Jesam li propustio svetu misu u nedjelju i
zapovjedane blagdane zbog svoje mlakosti,
nebrige i lijenosti? Jesam li kasnio na misu ili se
nedoli¢no ponasao na misi?

4. Postuj oca i majku da dugo Zivis i da ti dobro
bude na zemlji

Kako se ponasam u obitelji? Trudim li se oko dobra
i srece svoje obitelji? Razgovaram li s ¢lanovima
svoje obitelji? Izbivam li mnogo iz svoga doma?
Jesam li uvijek slusao i postivao svoje roditelje?
Jesam li im wuskratio pomoé¢, razumijevanje i
utjehu? Jesam 1i ih wuvrijedio? Jesam 1li ih
zanemarivao ili napustio? Jesam li zanemarivao
krs¢anski odgoj vlastite djece? Jesam li pruzio
ljubav, njeznost i zastitu svojoj djeci, jesam li ih
propustio nadzirati i ohrabrivati? Jesam li
nepomiren ili u mrznji s rodacima ili susjedima?

5. Ne ubij

Jesam li nekoga vrijedao, proklinjao, tukao ili
maltretirao? Jesam li sklon stalno poniZavati svoga
bliznjega, govoriti lose o njemu? Jesam li nekome
bio zavidan ili Zelio zlo, radovao se tudoj nesreci?
Jesam li bio ljubomoran, mrzim li koga, jesam li se
kome osvecivao, odbio oprostiti drugome? Jesam li
bio mrzovoljan, ljutit, srdit i gnjevan prema sebi i
bliznjima? Jesam li bio zavidan, sebican, Skrt?
Jesam li nekome dao lo$ primjer ili lo$ savjet?
Jesam li odobrio, savjetovao, zagovarao ili pocinio
abortus? Jesam li naruSavao svoje tjelesno i
duhovno zdravlje? Jesam li sate i sate provodio uz
televiziju ili internet? Jesam li propustio pomoci
bliznjima u potrebi?



